
Do you know what food insecurity feels like?
Have you ever wondered where your next meal will come from?

Have you ever had to choose between feeding your child or feeding yourself?
Or choose between paying a bill or missing a meal?

Well, I have! 

Sadly millions of Americans across the country are food insecure, including 2 out of every 4
children! 

Would you like to learn more regarding Food Insecurity and advocacy? 
Have you ever considered a True to Life Approach?  

Do you need a unique experience to effectively deliver YOUR Message?!

Barbie Izquierdo
Internationally Recognized Expert on

 Food Insecurity & Poverty 

For over 12 years, I have advocated for social justice issues such as food insecurity, poverty, SNAP
(Supplemental Nutrition Assistance Program), Domestic Violence and domestic worker rights.

 Throughout my experience raising awareness, fighting for legislative changes, and being featured
in the documentary "A Place at the Table", I have learned that people respond more effectively to

First-Person narratives.   As a speaker with specific subject matter expertise, I can provide
essential insights and best practices to your audience. I aim to inspire by offering thought-
provoking concepts and motivational speaking to encourage your audience to adopt and/or

conquer new challenges. As an internationally recognized speaker, I will be an asset to your agenda
by offering a truth-to-power toolkit, increase event attendance and attract media interest.

For more information on an impactful experience (for your school, place of worship, company or organization)
that is engaging, informative and motivational, please feel free to contact me.

Barbara "Barbie" Izquierdo
*Barbiefightshunger@gmail.com *Call or text 215-298-8381

Visit www.Barbiefightshunger.org for more details



¿Sabes cómo se siente la inseguridad alimentaria?
¿Alguna vez te has preguntado de dónde vendrá tu próxima cena?

¿Alguna vez ha tenido que elegir entre alimentar a su hijo o alimentarse usted mismo?
¿O elegir entre pagar una factura o perder una comida?

¡Bueno, yo tengo!
Lamentablemente, millones de estadounidenses en todo el país padecen de inseguridad

alimentaria, ¡incluidos 2 de cada 4 niños!
¿Le gustaría aprender más sobre la inseguridad alimentaria?

¿Alguna vez ha considerado un enfoque fiel a la vida?
¿Necesita una experiencia única para entregar SU mensaje de manera efectiva?

Durante más de 12 años, he luchado por cuestiones de justicia social como la inseguridad alimentaria, la
pobreza, SNAP (Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria), la violencia doméstica y los derechos

de las trabajadoras del hogar. A lo largo de mi experiencia creando conciencia, luchando por cambios
legislativos y apareciendo en el documental "A Place at the Table", he aprendido que las personas

responden de manera más eficaz a las narrativas en primera persona. Como oradora con experiencia en un
tema específico, puedo brindar información esencial y mejores prácticas a su audiencia. Mi objetivo es

inspirar ofreciendo conceptos que inviten a la reflexión y discursos motivadores para alentar a su
audiencia a adoptar y / o conquistar nuevos desafíos. Como orador reconocido internacionalmente, seré

un activo para su agenda al ofrecer un conjunto de herramientas de verdad a poder, aumentar la asistencia
a eventos y atraer el interés de los medios.

 
Para obtener más información sobre una experiencia impactante (para su escuela, lugar de culto, empresa u organización) que sea

interesante, informativa y motivadora, no dude en ponerse en contacto conmigo.
 

Barbara "Barbie" Izquierdo
*Barbiefightshunger@gmail.com * Llame o envíe un mensaje de texto al 215-298-8381

Visite www.Barbiefightshunger.org para obtener más detalles.

Barbie Izquierdo
Experta reconocida internacionalmente en

inseguridad alimentaria y pobreza 


